Haluatko osallistua maksutta...

Oppimaan uusia taitoja ja kokeilemaan yksin vaeltamista
Vaellusreitilla, jonne Helsingista matkaa vain 45 min

Turvallinen tila — vain naisille*/flinta*:lle

Osallistua feministisen vaellusprojektin konseptien
“ kehittamiseen antamalla palautettasi

Vaihtoehtoiselle talvivaellus-kurssille ja
vaellukselle (5 padivaa, 50km)
helmikuussa 25?

Haluatko tietaa lisa

limoittaudu etana- Tiistai
info tapahtumiseen:

17.12.24, 20.00

———  ilmoittautumislinkki

Ja/tai "Yksin mutta yhdessa"”-vaellukselle

(6-7 pivis, 90 km) toukokuussa 25 Infotapahtuman jilkeen on mahdollista ilmoittautua

vaelluksille.

Tai ilmoittaudu infotapahtumiseen Idhettdmdilld séhkoposti: riot-trails.hiking@outlook.com
-> Lahetan sinulle tapahtumalinkin viimeistdan pari paivaa ennen tapahtumaa (zoom tai teams)
—->Jos olet kiinnostunut osallistumaan vaellukselle, mutta et padse infotapahtumaan, laita minulle séhkdpostiviesti.

Infotapahtumassa kerron lisda vaellusten konsepteista, vaellusreitistd ja vuodenaikojen olosuhteista. Haluan antaa
sinulle paremmin kuvan, etta voit paattaa voisivatko vaellukset olla sinulle mielenkiintoisia, ne ovat kuitenkin aika
erilaisia verrattuna ”perinteisiin” vaelluskursseihin. Tapahtumassa voit my6s kysya lisaa ja voidaan keskustella.

Tein marraskuussa kyselyn, etta tulosten perusteella voin kehittda kurssi-konseptejani. Olisin iloinen, jos voisit
vastata muutamiin kysymyksiin (nimettdmana). Infotapahtumassa kerron mahdollisesti myds muutamia
tuloksia.

Lisaa infoa projektista ja linkki
kyselyyn:

Survey for
concepts for a
feminist solitary . .
hiking project : > riottrails.com <«——
From obstacles to
steps to hiking
alone

—_— Kysely —

Mia Pulkkinen
riot-trails.hiking@outlook.com

Naiset*: Kirjoittaessani “naiset*” kdytan “sukupuolitdhtea (*)” symboloimaan sukupuolten
moninaisuutta: mukaan lukien cis-, trans-, inter- ja ei-bindariset sukupuoli-identiteetit.
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mailto:riot-trails.hiking@outlook.com
https://riottrails.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj1tM6Enp8fzaKqcO6ynbP6e-HpIyXxT78bwIomPFuiFjLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1uLQK9Rt7LEU95oD6K4mEoNPdkMBj8GCnZw7ChewgoT9XxA/viewform?usp=sf_link

Yleinen info

° Ryhmakoko: 3 osallistuja

o Ika 18+, vain naisille*/flinta*:lle

o Molempien vaelluksien padidea on voimaannuttaa menna yksin vaeltamiseen ja
ryhman ja olosuhteen riippuen, me harjoitellemme sita jo vaelluksen aikana

° Yhteinen valmistautuminen ennen vaellusta, joustava tuki vaelluksen aikana ja

mahdollisuus reflektoida vaelluksen jalkeen

Kuka on vaelluksien opas?

Nimeni on Mia, olen sosionomi (B.A.) ja valmistun pian luonto-ohjaajaksi. Vael-
lusprojektini “Riot trails” on niiden yhdistelmdn lopputulos. Sosionomi-
ammattini, minun feministiset arvoni, seké kokemukset yksin vaeltamisesta nai-
sena ovat vaikuttaneet vahvasti ndkékulmaani vaeltamiseen ja vaelluskurssien
konseptien kehittémiseen. Toinen tekijd, joka vaikuttaa mité haluan tarjota, on
minun maahanmuuttajataustani. Haluan mahdollistaa, ettd vaeltaminen on
edullinen ja helposti saavutettava kokemus. Haluan inspiroida/ voimaannuttaa
naisia* ldhtemddn vaelluksille yksin.

Mitka vaellusvarusteita tarvitset?

Ei mitaan — Saat kaikki varusteet minulta. Padasia on, ettd sinulla on toive lahted
yksin vaeltamaan (ja haluat oppia uusia taitoja) ja sinulta I6ytyy jonkinlainen mo-
tivaatio osallistua feministisen vaellusprojektin konseptien kehittamiseen antamal-
la palautettasi.

Minkalaisia vaellustaitoja vaaditaan?

Tédmd riippuu vaelluksesta, infotapahtumassa kerron vaatimustasoista liséd.
Haluan pohtia henkilékohtaisesti sinun kanssasi, sopiiko vaellus sinulle tai mit-
en voin tarjota tukea etukdteen tai vaelluksen aikana
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Paljonko osallistuminen maksaa?

Osallistuminen on maksutonta, koska kokeilen konseptin ensimmdiisté kertaa ja projekti on osana
minun luonto-ohjaajan koulutusta. Sinun tulee vain huolehtia omasta ruoastasi sekd bussilipuista.

Mita kielta?

Tarkoitukseni on, ettd projekti ja vaellukset ovat monien ihmisten saatavilla, siksi
olen pddttinyt, ettd pddkieli on englanti, mutta riippuen osallistujista, kurssilla
voidaan puhua myds suomea (tai saksaa)

Naiset*: Kirjoittaessani “naiset*” kdytan “sukupuolitdhtea (*)” symboloimaan sukupuolten Mia Pulkkinen
moninaisuutta: mukaan lukien cis-, trans-, inter- ja ei-bindariset sukupuoli-identiteetit. riot-trails.hiking@outlook.com



Tarjoan samaa talvi- ja kevdtvaellusta kaksi kertaa perdkkdin, ettd siiné vdlissd minulla on mahdollisuus myés kehittéé konseptia.

Vaihtoehtoinen talvivaellus helmikuussa

e Taitovaatimus on, ettd olet kolmen vuodenajan vaeltaja. Voit osallistua oppimaan ja kokeilemaan
talvivaellusta ensimmaista kertaa. Olet myds tervetullut, jos sinulla on jo talvivaelluskokemuksia, mutta
haluat kokeilla miten tdma ”vaihtoehtoinen talvivaellus (rulkka)” Eteld-Suomessa toimii.
e Sisaltaa: teoria-webinaarin ultra-kevyt talvivaelluksesta ja vaihtoehtoisesta talvivaelluksesta, harjoi-
tuspaivan ja 5- paivan vaelluksen
Milloin?

Teoria ryhma 1: lauantai 01.02.2025 - Ryhma 2: sunnuntai 02.02.2025

Harjoituspaiva ryhma 1: lauantai 08.02.2025 — Ryhma 2: sunnuntai 09.02.2025
Vaellusryhma 1: 15.02.—19.02. 2025 (talvilomaviikko!)

Vaellusryhma 2: 22.02.-26.02.2025

Let's go on riot trails Alone but together

Starting from your own door

finding safe and solitude places

(e bl preis for cozy and wild nights outdoors

N\ dyyels

in your daily life

for Body-liberation, empowerment and joy

Yksin mutta yhdessa-vaellus toukokuussa

° Padidea on, etta sinulla on jo hieman vaelluskokemuksia, mutta olet itse kokenut esteitad lahtemaan yksin va-
eltamaan ja nyt haluat kokeilla sita. Silti vaellustaitotasosi voi olla jossain aloittelijan ja kokeneen vililla. Olen
koko vaelluksen aikana saatavilla ja voin erityisesti ensimmaisina pdivina avustaa teltan, veden puhdistmisen
ja kartan lukemisen kanssa jne. N&din vaellus voi toimia sinulle keinona oppia uusia taitoja samalla kun otat
ensimmaisia askeleita yksin vaeltamisen harjoittamiseen

° Tai olet kokenut vaeltaja ja tdma projekti toimii sinulle tukena kokeilla yksin vaeltamista, paastamaan yli sen,
joka on ollut esteena

° 6-7 paivan vaellus (noin 90km), valmistautuminen ja reflektio yhdessa

etana . .
Milloin?

° Ryhma 1: 13.05.-19.05 (tai lyhempi)

e Ryhma 2:22.05.-28.05 (tai lyhempi)

Naiset*: Kirjoittaessani “naiset*” kaytan “sukupuolitdhted (*)” symboloimaan sukupuolten Mia Pulkkinen
moninaisuutta: mukaan lukien cis-, trans-, inter- ja ei-binaariset sukupuoli-identiteetit. riot-trails.hiking@outlook.com



